
交通安全指導（１０日）～車に近寄らない～ 

・車の動きに潜む危険性に気づき、気を付ける。 

 

食育指導（１９日）～「うんち」の話～ 

・生活リズムを整えて、バランスのいい食事を 

することでいいうんちが出ることを知る。 

 

避難訓練（２４日）～地震発生～ 

・揺れてもあわてずに保育者の指示に従って 

行動する。 

・地震の時の避難方法を知る。 

 

  

 園庭の空高く、とんぼが舞っています。網を持って追いかけたり、朝夕のお集まりで「とんぼのめが

ね」を歌ったり…とんぼを呼ぶ子どもたちを、秋の風が優しく包み込みます。 

秋は運動会、お月見、芋掘りといろいろな楽しい行事があります。まだまだ暑い日が続きますが、水

分補給をする、汗を拭く、着替えをするなど、熱い日の過ごし方に気を付け、体調管理をしていきたい

と思います。 

美祢市食育ネットワーク会議が開催されました 

７月８日、市内の保育園、幼稚園、小学校、中学

校、関係機関の食育担当者による会議が開催されま

した。会議では、「子どもたちが大人になった時に食

に関してどんな力を身につけて欲しいか」について

意見交換をしました。 

４～５月に市内の年長児、小学５年生、中学２年

生を対象に調査した食育アンケートでは朝食を「毎

日食べる・ほとんど毎日食べる」の割合は、年長児

90.5％、小学生 78・8％、中学生 83.3％でした。 

朝食の内容「主食のみ」を食べている割合はどの

世代も 25％程度でした。朝食をバランスよくとるこ

とで、眠っていた体を活動モードに切り替え、成長

期に必要な栄養素を確保できます。子どもの頃から

バランスの良い朝食を摂る習慣を身につけましょ

う。 

９日（火） 身体測定 

１０日（水） 交通安全指導 

１２日（金） 美東小交流会（年長児） 

１９日（金） 食育指導 

２４日（水） 避難訓練 

２５日（木） 運動会リハーサル 

３０日（火） 誕生日会 

 

♦運動会の練習が始まりますので、９時３０分 

までに登園をお願いします。 

♦水遊びは９月も行いますので、プールバックを

持ってきて下さい。 

♦水遊びや、さくら・すみれ組の午睡の期間につ

いては掲示板にてお知らせします。 

❁運動会 １０月３日（金） 

発表会 １２月５日（金）に行う予定です。 

❁１０月に八幡宮例大祭がある予定です。 

 詳細はまたお知らせします。 

 ✿思い切り身体を動かして遊ぶ楽しさを味わう。 

✿夏から秋への季節の移ろいに気付き秋の自然

に、興味・関心を持つ。 

 

✾行事予定✾ 

 

＊２さいになります＊ 

７日 〇〇 〇〇くん 

✨おたんじょうび 

        おめでとう✨ 
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