
  

    

  

   

   

  

   

 

   

  

 

   

  

 

   

  

    

梅雨の季節になりました。ジメジメとしたと思えば真夏日という日も

あります。気温差が激しく、朝晩は肌寒さを感じるときもあり、体調管

理が難しいですね。これから「夏かぜ」が流行する時期です。お子さん

はもちろん、おとなもしっかりとご飯を食べ、早寝早起きを心がけて病

気に負けない体づくりに努めましょう。 

美祢市 

 

～保育室での過ごし方～ 

 病児保育室では、看護師と保育士 2名が交

代制で常駐し、お子様の保育看護にあたっ

ています。体調の悪いお子様が室内でゆっ

くりと過ごせるよう、絵本や DVD、おもちゃ

などを用意しています。（高熱等で遊ぶこと

が難しいお子様は布団で横になり、休息を

とるようにしています。 

◎お子様が好きなおもちゃや絵本等、持参

されても良いです(^▽^) 
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「でんでんでんしゃ」   

作 はやし きりん 

雨の日に虫たちが大きな葉っぱの下であまやどり。 

そこへ、でんでんむしのでんでんでんしゃが到着。 

「みなさーん、あめの日のおでかけはいかがですか？

お急ぎでないかたはどうぞご乗車くださいー。」 

さあ、みんなを乗せてでんでんでんしゃの出発で

す！！ゆ～っくりいきましょう🐌 

【人 気 絵 本】 

╔ ÔǗǯǲÕǡ   

ö 5 ǡ Ǣ ¤╡ ¤ ⱴǚǡ ƿƵǽǱǊǒ¡ 

  

 

今月のつぼみ 

 

   

【主な症状】 
  

高熱・発疹 

ö ǱǿǙ ǴǙǡ ǚƵǾǆǛƿ ǂ 3 4 ǀǱǌ¡ 

ö ǚ Ƿ ǵǚǀǱǌ¡ 

ö ƿּזƿǖǒǼ  Ǟ ǡ ƿ Ǳǌƿ  ǚ ƻǱǌ¡ 

öּז ǞǝǾǆǛǵƵǽǱǌƿ ǎǀǷ Ǣ ǝƷǚǌ¡ 

ă Â ǄƷǿȆ   
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ö ȅǊǙ ǡǜⱢǊǡǻƷ Ǭ ȅ ƻǱǊǺƹ¡ 

öּז ȅǊǙƷǾǛǀǢ  ȅ ǌǾƾ  Ǌ ǡ ǡ Ǟ

ǊǱǊǺƹ¡ 

ö ƿℓǂǝǿǣ ǴǞ ǊǱǊǺƹ¡ 
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ǈǝ ǜǵǒǔǢ  ǡ│ ȅ

ǚ ƻǾǆǛƿǚǀǱǎȆ¡   ǜǵǒ    

ǔƿ ǀǒǼ ǖǆȅǊǒǽ ƻȅǊ

ǝƿǼ  Ƿ ǡȪȐȬȘȅǊǱǊǺ

ƹ¡ Ƿ זּ      ǢǝƷǚǌ

ƾ§ ǷǎǀǢ ǙƷǱǎȆƾ§  

Ǣ§ ǢƵǽǱǌƾ§ 

  ǿ ƷǝƿǼÔ ǙÕ 

Ô ǖǙÕ ȅǊǱǊǺƹ¡ 

引用文献「おたより文例＆イラスト集」チャイルド本社 

引用文献「0 歳～5 歳児担任の病気＋ケガガイド」ひかりのくに  


