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名　称 　　　　　美東子育て広場 　　　　　秋芳子育て広場 　　　　　美祢子育て広場

場　所 　　　　秋芳まちづくりセンター 　　伊佐公民館（事務所側　和室）

実施日

利用時間 　　　　　　　　　　　9：30～14：30
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大田公民館（08396-2-5555）
子育て広場（080-6266-7843）

秋吉公民館（0837-62-1924）
子育て広場（080-6266-7843）

伊佐公民館（0837-52-0150）
子育て広場（080-6266-7843）

連絡先

毎週　水曜日（祝日は休館） 毎週　月曜日（祝日は休館）    　毎週 火・木・金（祝日は休館）       

 9：30～14：30

美東まちづくりセンター

　　9：30～14：30

かんがるーむ通信

《子育て広場》

令和 7年 8月

☆子育て広場での、おやつや

ジュ－スの飲食はご遠慮

下さい。（お茶のみ）

絵本の貸し出ししています！

・１回につき ３冊まで

・期間 ２週間

ご家庭での読み聞かせに

どんどんご利用下さいね♪

午後休み

午後休み

絵本

読み聞かせ

（美東）

絵本

読み聞かせ

（秋芳）

※
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絵本

読み聞かせ

（美東）

令和7年度

第 3 号

6/27 たなばた製作
8月～9月のお知らせ

絵本

読み聞かせ

（秋芳）

今年はとても早い梅雨明け、そして異常なほどの猛暑日が続いています。

ちょっと外に出るだけで暑いを通り越して熱波を感じてしまいます。また熱中症のニュースを聞かない日が

ないくらい危険な暑さが続いています。

子どもは身長が低いことで地面からの距離が近く、照り返しの影響を受けやすく、体に熱がこもりやすく体温が

上昇しやすいので大人よりも熱中症の危険度が高まります。

大人も子どもも、水分補給とエアコンの利用対策、そして食事や適度な運動を通して暑さに負けない体づくりや、

暑さに身体を慣れさせるようにして、この異常な夏を乗り越えていきましょうね (^_^)/

〇プールあそび

８月末まで美東・秋芳でプール遊びをします。

お盆の週はプール遊びをお休みします。

〇親子ヨガ教室 ９月２２日（月） １０時３０分～

伊佐公民館 記念館 和室

※９月１８日（木）申込み〆切

沼先生の親子ヨガ教室を行います。

お母さんたちも身体を動かしてリラックスしたり、親子で

プールあそび

プールあそびについて
〇時間 １０時４５分～１１時15分

〇持参物・トイレトレーニングが出来ているお友達は水着

・ トイレトレーニングがまだのお友達は水遊び用

紙パンツ

・着替え、タオル

※雨天時や気温が低い日や高温の場合、節水制限が出た

場合は実施しません。

※風邪症状の鼻水、咳、の症状がある場合は子育て広場の

利用を控えて下さい。また皮膚病のある場合はプール遊び

はご遠慮下さい。

プール遊び 水遊び

プール遊び

水遊び

お盆休み

プール遊び

水遊び

親子ヨガ


