
 

学級（前期）のご案内 
 

美祢市では3～6か月のお子さんを育てておられるママ・パパを対象に事故予防や離乳食

について学べる教室（すくすく学級）を開催しています。 

離乳食の進め方や作り方のポイントを一緒に学びませんか？ 

 

令和 6年度参加者の声 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時 ： R８年１月２８日(水) 10：00～11：30（受付 9：50～） 

場 所 ： 伊佐公民館（伊佐町伊佐４８３０） 

内 容 ： 事故予防・緊急時の対応 

離乳食の始め方（体験・試食があります） 

持ち物 : 母子健康手帳と筆記用具 

 

 

問い合わせ ： 美祢市健康増進課（0837-53-0304） 

申し込み期間：開催の 1 週間前まで 

 

令和７年度 

これから赤ちゃんが動き始めたら、

いろいろなところに危険があふれ

ていることが分かったのでしっかり

対策していきたい！ 

本や SNS だけではイメージが

できないことが多いので体験

できて良かった！ 

お子さまと参加 OK 

※託児もあります 

申込みはこちら 



 

学級（後期）のご案内 

 

離乳食が始まって、大きさや量について悩んでいませんか？ 

幼児食へ向けての離乳食のレベルアップについて一緒に学びましょう！ 

また、そろそろ歯が生え始めるころです。子どもの歯をむし歯から守るために歯磨きの仕方

について勉強してみませんか？ 

 

令和 6年度参加者の声 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時 R８年１月２９日(木) 10：00～11：30（受付 9：50～） 

場 所 伊佐公民館（伊佐町伊佐４８３０） 

内 容 虫歯予防 

離乳食の進め方（実演・試食があります） 

持ち物 母子健康手帳と筆記用具 

 

 

 

問い合わせ ： 美祢市健康増進課（0837-53-0304） 

申し込み期間：開催の 1 週間前まで 

量や固さなど、今あげて

いる離乳食と比較できて

参考になった！ 

 上の前歯が虫歯になりやすいと知

らなかったので、教えてもらった歯

みがきの方法でしっかり磨きたい！ 

申込みはこちら 

お子さまと参加 OK 

※託児もあります 

令和７年度 


