
　１歳６か月児健診

開催日

✿会場：美祢市民会館 　５月１４日（木） R6. ９.11 ～ R6.11.14

✿受付時間：13:00～13:40 　７月２３日（木） R6.11.15 ～ R7. 1.23

＜受診の仕方＞ 　９月２９日（火） R7. 1.24 ～ R7. 3.29

　集団健診受診後、個別に小児科受診 １２月　８日（火） R7. 3.30 ～ R7. 6.8

　３月１９日（金） R7. 6.9 ～ R7. 9.19

　２歳６か月児歯科健診

開催日

✿会場：美祢市民会館 　６月　４日（金） R5. 9.18 ～ R5.12.4

✿受付時間：13:00～13:40 　８月１８日（火） R5.12.5 ～ R6. 2.18

＜受診の仕方＞ １１月　５日（木） R6. 2.19 ～ R6. 5.5

　集団健診を受診　 　１月１３日（水） R6. 5.6 ～ R6. 7.13

　２月２６日（金） R6. 7.14 ～ R6. 8.26

　３歳児健診

開催日

✿会場：美祢市民会館 　５月１５日（金） R4. 9.13 ～ R4.11.15

✿受付時間：12:30～13:15 　７月３１日（金） R4.11.16 ～ R5. 1.31

　　 １０月１４日（水） R5. 2.1 ～ R5. 4.14

＜受診の仕方＞ １１月１９日（木） R5. 4.15 ～ R5. 5.19

　集団健診を受診　 １２月２１日（月） R5. 5.20 ～ R5. 6.21

　３月１８日（木） R5. 6.22 ～ R5. 9.18

　*対象者には個別に案内と受診表を送付します。

　*受付時間や内容が変更となる場合がありますので、案内文によりご確認をお願いします。

　５歳児健診

✿令和８年度に満５歳を迎える幼児を対象に実施します。

　開催日時等については、対象者へ個別にご案内を送付します。

対象生年月日

対象生年月日

対象生年月日



　妊婦面接
～すべての妊婦さんに対し、妊娠届出時と妊娠7か月に保健師が面接を行います。～

✿内容：面接をして、乳児健康診査補助券や産後に必要な書類を

　　　　お渡ししています。　

　こんにちは赤ちゃん訪問
～出産後、すべての赤ちゃんとお母さんを訪問します。～

　✿内容：母子保健推進員（母推さん）や保健師がご自宅を訪問し、

 赤ちゃんの 健康状態の確認や、育児や産後の生活などの

 相談をお受けします。

妊娠・出産・子育ての時期を安心して過ごせるように応援します

令和８年度

すくすくだより

≪予約・お問い合わせ≫

美祢市健康増進課 住所 美祢市大嶺町東分326－１

☎ 0837-53-0304

受付時間：月曜日～金曜日 8時30分から17時15分（祝日・休日を除く）



　マタニティセミナー

　✿内容：歯科衛生士または管理栄養士の講話、助産師の講話

　　　　  子育てレッスン（沐浴、おむつ替え、抱っこ等）、妊婦体験 （希望者）等

　✿持参物：母子健康手帳

　✿申込み：初めて出産を迎える方には、案内を送付します。

　　　　　　第２子以降の方は、開催日の１週間前までに電話で申し込みください。

会場

　６月　６日（土）

　８月２９日（土）

１１月　７日（土）

　２月　６日（土）

　みね♡パパママカフェ
　～妊婦さんと産後のママが安心して子育てできるようにサポートします。～

　

　✿対象：妊婦さんと育児中のパパママ

　✿内容：助産師さん、保育士さんと一緒にふれあいあそびをしながら、おしゃべりする会です。

　　　　「ベビー用品は何をそろえたらいいの？」、「おっぱいやミルク足りてるのかな？」

　　　　「卒乳の方法を聞いてみたい」などゆっくりと相談できます。

　✿持参物：母子健康手帳

　✿申込み：開催日の前日までに電話、またはQRコードからお申し込みください。

　５月１３日（水） ↓

　７月１６日（木）

　９月１５日（火）

１１月１７日（火）

　１月２１日（木）

　３月１２日（金）

　～出産や子育てのイメージがふくらむようなセミナーです。
　　講話や体験を通してパパとママが2人でしっかりサポートし合えるようになります～

開催日時

9：30～11：30 美祢市民会館

伊佐公民館

開催日時 会場 QRコードはこちら

10：00～11：30

伊佐公民館

秋芳地域まちづくりセンター

伊佐公民館

美東地域まちづくりセンター



　育児相談
　～身体測定や育児相談、離乳食相談ができます。ブックスタートも同日開催しています。～

　✿申込み：不要（ご都合のよい会場へお越しください。）

　４月２０日（月）

　６月１９日（金）

　８月２４日（月）

１０月１９日（月）

１２月１６日（水）

　２月１５日（月）

　すくすく学級
　～赤ちゃんの成長に合わせて、子育てに役立つ知識を学べます。～

　✿内容：生活の中の事故予防、離乳食のはじめ方、作り方＆食べさせ方の実演、試食あり

　✿持参物：母子健康手帳

　✿申込み：開催日の1週間前までにお申し込みください。

会場

　５月１２日（火）

　８月２１日（金）

１１月１２日（木）

　２月　９日（火）

　フォローアップ相談(予約制)
　～ことばの発達や子育てについて公認心理師に相談できます。～

✿会場：美祢市民会館 開催日

✿持参物：母子健康手帳 　５月１１日（月） 9:30 ～ 16:00

✿開催日の1週間前までに電話でご予約ください。　８月　３日（月） 9:30 ～ 16:00

　９月２８日（月） 9:30 ～ 16:00

１１月１６日（月） 9:30 ～ 16:00

　２月　８日（月） 9:30 ～ 16:00

　３月１５日（月） 9:30 ～ 16:00

開催日時

１０：０0～11：30 伊佐公民館

時間

伊佐公民館

秋芳地域まちづくりセンター

伊佐公民館

開催日時 会場

10：00～11：00

伊佐公民館

美東地域まちづくりセンター

伊佐公民館

＊ブックスタート 10:00～11:00 （赤ちゃん1人につき1回）

ボランティアによる絵本の読み聞かせを通して、赤ちゃんと保護者に楽しい「体験」と「絵本」を

プレゼントする活動です。親子が絵本を介して心ふれあうひと時を持つきっかけづくりをしています。

電話や来所での育児相談も

受け付けています。


